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Gave til 
menighetsbladet 

Vi håper så mange som mulig vil støtte  
Froland menighetsblad med gave. 

Vi er svært takknemlige for alle som trofast 
sender kontigent og gave til bladet.

Kontonummer: 2904 20 37786

562526

Menighetspedagog:
Ragnhild Hurv
Har også sekretær- og 
kirketjeneroppgaver
Mob. 936 90 298
E-post: ragnhild.hurv@
agderkirken.no

Organist:
Ingrid Smith Pedersen
Mob. 936 761 05 
E-post: ingrid.smith.
pedersen@agderkirken.no

Sokneprest:
Øystein Vaaje
Tlf. 372 35 523
Mob. 959 25 487
E-post: oystein.vaaje@
agderkirken.no

Kirkeverge:
Karl Otto Bråthen
Tlf 372 35 520
Mob. 950 64 834
E-post: karl.otto.
braathen@agderkirken.no

MENIGHETSKONTORET� Åpningstid mandag – fredag 10 – 15

Besøksadresse:
Menighetssenteret, Ovelandsheia 1

Postadresse: 
Frolandsveien 995, 4820 Froland
Tlf. 372 35 520
E-post: karl.otto.braathen@agderkirken.no
Hjemmeside: www.frolandmenighet.no 

Kateket/Diakon:
Marie Kvalbein-Olsen
Mob: 993 82 792
E-post: marie. 
kvalbein-olsen@
agderkirken.no

Trosopplærer:
Siri Heggen Bø
Har også sekretær- og 
kirketjeneroppgaver
Mob: 952 38 384
E-post: siri.heggen.bo@
agderkirken.no

Menighetsarbeider:
Terje Solheim
Mob: 468 13 409
E-post: tesolh2@online.no
 

Kirkegårdsarbeider:
Eirik Svenningsen
Mob: 4063 30 35
E-post: eirik.svenningsen@
agderkirken.no
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Først vil jeg anbefale dere å 
lese årsrapporten vår i dette 

bladet. Der er en flott oversikt 
over alt som foregår på senteret 
og i kirka. Her skulle være noe 
for enhver smak, så bare kom! 
En stor takk til alle frivillige og 
ansatte som gjør dette mulig. Det 
er jeg stolt over. Dette kommer 
ikke av seg selv, og grunnlaget er 
det gode samarbeidet vi har mel-
lom styret i Menighetssenteret og 
oss i menighetsrådet. Det er jeg 
umåtelig takknemlig for.

Når jeg skriver dette, er det rett 
over påske. Da var det en sang 

av Oslo Gospelkor som jeg måtte 
høre på mange ganger. - Det er 
om da Maria kom til den tomme 
graven første påskedag og hørte 
Jesus snakke til seg. - «Don’t you 
cry.» Du finner den på Spotify, og 
jeg vil anbefale deg å lytte godt.

Jesus sier til Maria at han skal 
være der hvis hun lar ham. Det 
samme er det for deg og meg: 
Jesus vil være der hos oss HVIS VI 
LAR HAM. Det er opp til oss.

Til slutt vil jeg ønske dere alle en 
riktig god sommer. Sees 🙂

LEDER�
� Sigbjørn Haslemo

Menighetsrådsleder
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Hei alle sammen 
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Dette er temaet på årets menig-
hetsweekend. Den finner sted 
helgen 22.-24. august i nydelige 
omgivelser i Fyresdal. Hvordan 
temaet blir belyst finner du ut 
hvis du melder deg på, men i 
skrivende stund gjør jeg meg 
noen tanker.

Tror vi på noe nytt?
Det første jeg tenker på er om troen 
er annerledes nå enn da apostlene 
begynte å forkynne det glade bud-
skap. Tror vi på noe nytt? I år feirer 
vi at det 1700 år siden det kom om lag 
300 biskoper fra landende omkring 
Middelhavet til et kirkemøte i Nikea. 
Der i Nikea, i dagens Tyrkia, meislet 
de ut noen setninger som forteller 
hvem Jesus er: At han er sann Gud og 
sant menneske. Det har vært kirkens 
uttalte tro siden den gang. (Les mer 
om dette på side 23) Dette er vel ikke 
blitt nytt i 2025? Jeg håper ikke det, 
selv om det fra tid til annen dukker 
opp noen som sier de har sett noe an-
net. Vi tror på Jesus slik vi blir kjent 
med ham gjennom vår bibel.
	 Er det mindre viktig å være 
sammen med Jesus i bønn, bibel og 
det i kristne felleskapet nå enn før? 
Jeg håper ikke det heller. For jeg tror 
vi er like avhengige av å bli kjent med 
Jesus nå som i tidligere tider.

Er omstendighetene annerledes?	
Hva er det da som gjør at vi legger opp 
til temaet «Kristen i 2025»?  Kanskje 
kan trospraksisen  utfolde seg på 
andre måter i dag en før. Jeg tror det 
til alle tider, og i alle livssituasjoner 
er lurt å stille seg selv spørsmålene: 
«Hvor er jeg?» «Hva vil jeg?» «Hva er 
muligheter og hva er hindringer?»
	 Jeg håper som sagt troen og leng-
selen er den samme, men samfun-
net og måten vi er sammen på har 
endret seg opp gjennom historien og 
akselerert de siste 20 årene. Tekno-
logi, samværsformer, fritid, krav, 
forpliktelser og mangel på sådanne er 
annerledes nå. Vi kan føye til mange 
ting. 
	 Jeg tenker mye på hvordan vi som 
kirke kan oppleves relevant for dere 
som leser dette. Jeg tror nemlig vi har 

et godt budskap å komme med! Er 
det tidspunkt, form eller andre ting 
vi bør fokusere på?  Og hvordan skal 
vi som familier og enkeltmennesker 
holde fast på troen vår og vokse inn 
i den på en slik måte at vi blir trygge, 
glade og kan bety noe for andre?  Jeg 
sitter ikke med fasiten, men jeg tror 
det er spennende og lurt å stoppe opp 
og reflektere over dette. Jeg ønsker 
ikke å gi noen dårlig samvittighet. 
Vi er i ulike livsfaser, har ulik helse 
og livssituasjon. Jeg håper og tror at 
Jesus er så viktig for oss alle at du 
tenker gjennom hvordan du skal leve 
sammen med ham midt i det livet du 
har nå.

Unge på søkning.		
Så er det en ting som jeg synes er 
gledelig.  I disse dager viser det seg at 
stadig flere unge søker til kirken og 
kristne forsamlinger. De leter etter 
en mening som kan gi dem fred og 
trygghet. De finner den ikke i materi-
alismen eller perfeksjonismen. I jak-
ten på det perfekte kjenner man fort 
på skam fordi man ikke lykkes med 
ting man burde få til. Den byrden 
må man bære alene. Da har Bibelen 

et godt budskap om at vi er elsket 
betingelsesløst på tross av, og ikke 
på grunn av, og at vi har en som kan 
bære byrdene for oss. En som elsker 
oss og som kan bruke oss slik vi er, og 
ikke slik vi føler vi burde være.	
	  Så håper jeg at du finner det me-
ningsfullt og relevant, og ikke minst 
sant og rett å være kristen i 2025. 
Hvordan det ser ut for deg må du 
gjerne tenke litt på, men husk: Vi vil 
veldig gjerne være en menighet som 
hjelper deg med dette!
� Øystein

PRESTENS SIDE�
� Av Øystein Vaaje

Kristen i 2025
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Årsrapport 2024 for 
Froland menighet
2024 har vært et spennende 

år. Mye av arbeidet går 
veldig bra men vi har fortsatt mange 
utfordringer som vi arbeider med. 
Slik vil og skal det være. Vi ønsker 
å være en menighet som når stadig 
lenger ut og stadig lenger inn til 
mennesker i og utenfor Froland. 
	 Menighetsrådet har sammen med 
menighetssenterets styre vedtatt 
strategiplan og handlingsplan. 

Nøkkeltall
Det var 32 dåp og 36 konfirmanter i 
2024. 
	 11 personer meldte seg ut og 1 per-
son meldte seg inn.   

Ansatte 
Staben har i 2024 bestått av sok-
neprest Øystein Vaaje, kateket/
diakon Marie Kvalbein-Olsen (80%), 
organist Ingrid Smith Pedersen, 
kirkegårdsarbeider Eirik Svennings-
en, kirkeverge Karl Otto Bråthen, 
trosopplærer Siri Heggen Bø, me-
nighetspedagog Ragnhild Hurv og 
menighetsarbeider Terje Solheim 
(40%). Ungdomsarbeider Hanne 
Omdal, sluttet 1. okt. og kirketjener/
sekretær/diakon Else Marie Treldal 
ble pensjonist 1. februar.

Menighetsrådet
Det har vært avholdt 7 møter og 
behandlet 37 saker. 
	 Menighetsrådet ivaretar også den 
viktige rollen som kirkeverter i guds-
tjenestene.  

Fellesrådsutvalget
Fellesrådsutvalget består av 3 
medlemmer fra menighetsrådet, en 
kommunal representant, sokneprest 
og kirkeverge. Det ble behandlet 8 
saker. 

Gudstjenestearbeidet 
Det har vært avholdt 64 gudstje-
nester totalt i soknet. Totalt antall 
deltakere er 5992. 
	 Besøkssnittet er 6,4 % lavere enn i 
2023.   

Misjon
I januar 2024 startet vi et nytt treå-
rig misjonsprosjekt som gjelder NMS 
sitt arbeid i Laos. Her har vi forplik-
tet oss til å samle inn kr. 50 000,- pr 
år noe som til sammen blir 150 000 
kr. 
	 Dette bidrar til skolebygging og 
vann til minst en landsby.
	 Froland menighet er fortsatt 
appellmenighet gjennom Stefanu-
salliansen hvor vi konkret er med i 
appellaksjoner om hjelp og støtte til 
forfulgte mennesker i flere land.
	 Den årlige landsomfattende 
Fasteaksjonen innbrakte  
kr. 61.513,- til Kirkens Nødhjelps 
arbeid.

Diakoni
Diakoniutvalget i Froland menighet 
har også gjennom dette året jobbet 
med å tilrettelegge for at vi kunne 
drive diakoni. Diakoni er kirkens 
omsorgstjeneste, evangeliet uttrykt i 
handling. Gjennom året har vi prøvd 
å gjennomføre ulike møtesteder og 
samlinger.
	 Diakoniutvalget består av to per-
soner oppnevnt fra Menighetsrådet 
og tre personer fra menighetssente-
ret i tillegg til diakoniarbeider (dette 
året sokneprest.) Diakoniutvalget 
har bestått av Anne Lise Skyttemyr 
(leder), Ardis Dalsmo, Petter Sjaa-
vaag, Marianne Namnsvatn, Hilde 
Risholt og Øystein Vaaje (sokne-
prest). Diakoniutvalget har hatt 4 
møter og behandlet 17 saker. 
	 I tillegg har vi også hatt en samling 
hvor Marianne Fjell talte over tema-
et: «Et liv i tro- i hjemmet , storfami-
lien og nærmiljøet», samt vært med 
å arrangere minnegudstjenesten på 
Allehelgenssøndag i november.

Besøkstjenesten 
Menigheten har 14 personer som 
er med i denne tjenesten. Gjennom 
dette året har vi startet med 10 per-
soner som har fått besøk, og avslut-
tet med 7 personer. Nedgangen er 
hovedsakelig naturlig avgang. Noen 
av disse gav uttrykk for den viktige 
betydningen besøkstjenesten er.

Livsnære grupper 
Det er registrert 6 livsnære grupper 
som er samme antall som året før. 
Disse gruppene betyr mye for de som 
er med. Det planlegges derfor en in-
spirasjonskveld og økt fokus på dette 
kommende år. (2025)

Torsdagstreffet 
Formiddagstreff hver 2. torsdag i 
måneden. Vi har gjennomført 8 treff. 
Forskjellige gjester har vært invitert 
til å fortelle om varierende temaer. 
God oppslutning og god stemning 
rundt bordene med medbrakt niste. 
Disse treffene har gjennom året vært 
godt besøk.

Språkkafè og Internasjonal kafe 
har også hatt sin faste treff.  Dyktige 
ledere holder en hånd over disse 
arbeidene. 

Agder fengsel, avd. Froland 
Sammen med menighetene i Barbu 
og Grimstad leverte vi også i 2024 
hjemmestrikkede luer og sokker til 
de innsatte i fengselet før jul. Feng-
selsprestene ved Anders Rosland de-
ler ut gavene på julaften og kan han 
fortelle at det betyr mye å bli husket 
på – på en slik dag. 
	 Det er også frivillige i menigheten 
som deltar med samtaler med de 
innsatte i livssynsrommet i feng-
selet, sammen med fengselspres-
tene. Om du ønsker å være med – ta 
kontakt med Siri Heggen Bø. En stor 
takk til alle dere som har bidratt 
med strikking av luer/sokker eller 
penger til garn.

Pusterommet på Mjølhusmoen 
kapell.
Pusterommet i Mjølhusmoen kapell 
fortsetter med samme profil, et 
møtested i en kravløs, stille time 1. 
mandag i måneden. Fridunn Kars-
rud, Ardis Dalsmo, Åse Linn Vå-
landsmyr Holen har vært ansvarlig 
for kveldene.

Grønn menighet
I januar 2022 vedtok menighets-
rådet en handlingsplan at Froland 
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menighet skal være med i ordningen 
Grønn menighet. Dette ble gjort for 
å bli mer synlige i arbeidet med å ta 
vare på Guds skaperverk og konkre-
tisere hva klima- og miljøfokus betyr 
for menighetens arbeid. 

Samarbeid mellom kirke og skole/
barnehage
Vi har hatt påskevandringer med 
barnehagene, Mykland skole, 
Blakstadheia skole og 2.klasse ved 
Froland skole. 3. klasse har hatt sam-
ling om pinse og 4. klasse har hatt 
samling om sorg. Før jul hadde vi 
julegudstjenester med barnehagene 
og alle skolene. Vi er takknemlige for 
det gode samarbeidet vi får ha med 
skoler og barnehager i kommunen 
vår.

Trosopplæring
Barn og ungdom
Mandagsklubben (1-4. klasse)
Siste mandagen i måneden møtes 
Mandagsklubben for samling med 
andakt, aktiviteter og kveldsmat. I 
2024 var det 9 samlinger, 5 på våren 
og 4 på høsten. Det er mange enga-
sjerte frivillige i Mandagsklubben, 
styret består av 7 personer. Fra høs-
ten 2024 ble Siri Heggen Bø leder, 
hun er også kontaktperson fra stab. 
Andakt hører med, og aktivitetene 
varierer etter sesong. Er det bra vær, 
er det mange som liker å være ute 
– enten med tråbiler eller aking på 
vinteren. Vi avslutter kvelden med 
felles kveldsmat, før vi sammen sier 
velsignelsen. Tidspunkt for samlin-
gene er kl. 17.30-19.00. I 2024 var det 
47 betalende medlemmer. 

Babysang 
Babysang har foregått på torsdager 
fra kl.11.00-13.00. Ragnhild Hurv har 
ledet arbeidet og har hatt vikarer 
som Anita Kjellevold og Marie Kval-

bein-Olsen. Ruth Nygård lager lunsj 
til hver samling som betyr mye. 
	 Babysang starter med en 20-30 
minutters sangstund, deretter 
spiser vi sammen, prater og koser 
oss. Babysang er et gratis drop-in 
tilbud, der en betaler litt for lunsj 
hvis en vil spise. Det oppleves godt 
å tilby en møteplass som dette, der 
foreldre i samme livsfase kan treffe 
andre og bli kjent. Det er også flott 
å se babyenes musikkglede. Det har 
variert hvor mange som har kommet 
hver gang, men til sammen har 32 
forskjellige babyer vært innom.
Soul Kids (1.-4. klasse)
Vi hadde 15 korøvelser i 2024. 
Øvelsene har vært på onsdager i 
partallsuker. Koret hadde 32 med-
lemmer. Vi hadde seks sangopp-
drag: Vi sang på to gudstjenester og 
hadde sommerkonsert sammen med 
Soul Children på vårsemesteret. På 
høsten var vi med på prostihelg i 
Arendal, høstmesse her på Menig-
hetssenteret, og vi var med på "Syng 
jula inn". I tillegg til hoveddirigent 
Marie Kvalbein-Olsen og organist In-
grid Smith Pedersen, har vi med en 
dyktig meddirigent på 12 år, Rebekka 
Kvalbein-Olsen

Soul Children (5.-10. klasse)
Vi har hatt 15 korøvelser i 2024. 
Øvelsene har vært på onsdager i 
oddetalluker.  Vi har hatt 13 med-
lemmer. Vi hadde seks sangopp-
drag: Vi sang på Vintermesse, og 
på Palmesøndag deltok koret med 
både med sang og dramastykke. Vi 
hadde sommerkonsert sammen 
med Soul kids. På høsten var vi med 
på prostihelg i Arendal, høstmesse 
her på Menighetssenteret, og vi var 
med på "Syng jula inn". Vi fokuserer 
også på det sosiale. Vi har brukt ca. 1 

time av øvelsen til sang og den siste 
halvtimen har vi spilt samtalespillet 
"Between" og drukket kakao. Koret 
ledes av Marie Kvalbein-Olsen og 
Ingrid Smith Pedersen.

UK junior (5-7. klasse)
Tweens-gjengen møtes én lørdag 
i måneden, kl. 17.00-19.00. Etter 
påske kan 7. klassingene være med 
på UK som starter da. I 2024 var det 
9 samlinger, samt hengekøyetur i 
mai og «Mer-festival» i november. 
Sistnevnte fikk vi prosjektstøtte til 
fra Acta, så det ble en rimelig tur. 
På UK-junior har vi en samling med 
andakt og aktivitet, kiosk er også 
populært. Styret består av Gudrun 
Eskilt, Oddvar Heddeland og Ingrid 
E. Dalsmo – Siri er kontaktperson fra 
stab. 
	 I 2024 var det 41 betalende med-
lemmer.

Søndagskolen 
Søndagsskolen på Menighetssen-
teret/ Froland søndagsskole/ Søn-
dagsklubben er navnene som er blitt 
brukt i 2024. 
	 Det har vært søndagsskole hver 
søndag hvor det er gudstjeneste eller 
søndagsmøte på Menighetssenteret. 
	 I løpet av året har det vært 8 sam-
linger på våren, 1 leir og 10 samlinger 
på høsten med 97 forskjellige barn 
innom. 15 frivillige har vært med. 
Gjennom året med deltakere har 
det vært 218 besøk. Med de frivillige 
har det vært 62 frivillige engasje-
menter. Søndagsskolen har i 2024 
hatt til sammen 280 besøk. Grethe 
Osmundsen er leder for søndagssko-
len sammen med Ragnhild Hurv og 
Camilla Sørensen. Camilla har også 
det økonomiske ansvaret. 
Betalende medlemmer 69.
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Dåpssamlinger for 2- og 3-åringer 
med middag og samlingsstund ble 
gjennomført 12. november.
Gudstjenester med utdeling av 
bøker til 4- og 6-åringene ble gjen-
nomført.  
Tårnagenthelg ble holdt 13-14 april 
for 3. klassinger. 30 deltakere var 
med på Tårnagentene. Og 10 frivil-
lige/ansatte.

Lys Våken for 11-åringene ble avlyst 
pga. for få påmeldte.

Camp Villmark for 13–15-åringene 
ble gjennomført siste helgen i mai. 
Turen gikk til Hersel på Bøylestad, 
her var det overnatting i telt og hen-
gekøye. 19 ungdommer deltok, samt 
4 ledere. Tema for samlingene denne 
helgen, var misjonsbefalingen. 

Julevandringene startet vi opp med 
i 2020, og ble i 2024 gjennomført 
for femte år på rad. Vandringene 
foregår i skogen ved Solheim. Der 
møter «publikum» både vismenn, 
gjetere og finner etter hvert stallen 
med Josef, Maria og Jesusbarnet. Vi 
har fått gode tilbakemeldinger på at 
dette er en flott måte å få formidlet 
juleevangeliet på for både små og 
store.  Med to dager og sju grupper 
ble det mange som var innom.

Konfirmantene
Det var 36 konfirmanter i Froland 
menighet i 2024. To av disse ble kon-
firmert i Mykland. Konfirmasjonene 
ble gjennomført de to første helgene 
i september. 
	 Gruppeundervisning, deltakelse/
observasjon av gudstjenester og 
gruppesamlinger i private hjem i 
bygda er fortsatt hovedinnholdet i 
konfirmantforberedelsen. 
	 Årets konfirmantleir ble også i 
2024 lagt til Skjærgårdsfestivalen på 
Risøya i starten av juli. 

	 Kateket Marie Kvalbein-Olsen var 
hovedleder for konfirmantene, godt 
hjulpet av resten av staben og frivil-
lige husgruppeledere. 

Unge Kristne (UK) og KRIK
UK har lørdagssamlinger annenhver 
lørdag kl. 19.00-22.30. Vi har vært 
på senteret, hatt hjemmekveld hos 
familien Dalsmo Berge og vært i 
idrettshallen. På Menighetssenteret 
har vi brukt to etasjer, da ungdoms-
avdelingen ble for liten. Her er det 
andakt, aktivitet, enkel mat og kiosk. 
UK-styret består av en gjeng enga-
sjerte 10. klassinger. De deler på å ha 
ekstra ansvar i tillegg til de voksne. 
Ungdomslederne får tilbud om le-
dertrening via Acta der det startet 5 
ungdommer fra våren 2024. 
	 Det er minst 3 voksne pr UK-kveld, 
vi ser at ungdommene har behov for 
et sted å komme sammen og noen 
trenger en prat. Siri er kontaktper-
son fra stab. 
	 I 2024 var det 36 betalende med-
lemmer, men mange flere innom.  
KRIK har hatt søndagstrening i 
helger det ikke er UK. De møtes i 
Mjølhushallen kl. 19.30-21.00. Jens 
Vegard Mykland Messel er leder i 
KRIK Froland. Her er det ulike akti-
viteter og en pause med andakt. 
	 UK og KRIK har hatt noen felles 
turer i 2024: Skiweekend til Hemse-
dal med 54 ungdommer! 

En populær tur! Camp villmark på 
Bøylestad; Her var det ca 20 ung-
dommer med. Sammen med Fritids-
klubben og E-sport her i Froland 
har vi arrangert felles 16. mai-arr. 
på Menighetssenteret og Reball i 
Frolandshallen. 

Froland menighetssenter
Fortsatt er det et godt samarbeid 
med styret og eierrådet for menig-
hetssenteret.
	 Menighetsråd, senterstyret og 
stab har felles samrådingsmøte 
hvert halvår hvor bl.a. felles hand-
lingsplan er på agendaen.

Kirkemusikalsk virksomhet 2024
Liturgi
I hovedgudstjenesten bruker vi litur-
gi som ble vedtatt i 2021. Søndags-
skolemesseliturgien brukes omtrent 
en gang i måneden på menighetssen-
teret. På familie- og skolegudstjenes-
ter tilpasser vi hovedgudstjenesten. 

Musikk i gudstjenestene
Det er som oftest forsangere med på 
gudstjenester, både i kirka og på me-
nighetssenteret. Ved ulike anlednin-
ger er det også med flere musikere, 
samt lydteknikere på menighetssen-
teret.
	 Instrumentene i kirkene fungerer 
godt. 
	 Lydanleggene både i Froland og 
Mykland kirke er modent for utskif-
ting, men avhenger av økonomi. 

Økonomi
Menigheten: Offergavene i 2024 har 
en gledelig økning på ca. 20% i snitt 
fra 2023 til andre organisasjoner, 
eget menighetsarbeid og misjons-
prosjektet.  

Menighetsbladet kom ut med to 
nummer i 2024. Gaver og kontin-
genter er vi avhengig av for å kunne 
gi ut menighetsbladet. Derfor blir 
det bare to nr. i 2025 også. Men takk 
til alle som bidrar med gaver, stoff 
til menighetsbladet og alle frivillige 
som distribuerer bladet i alle post-
kassene i kommunen. 

Fellesrådet har en presset økonomi, 
men har fortsatt en god dialog og et 
godt samarbeid med kommunen.
	 Budsjettert underskudd ble likevel 
i balanse bl.a. grunnet vakante stil-
linger og noe lavere pensjonsutgifter 
enn budsjettert.
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Hva får en 77-åring til å si ja til å 
bli prosjektleder for et sportslig 

prestisjeanlegg kostnadsberegnet til 
over 50 millioner kroner? 
	 Svaret fra Åvald er klart og greit: 
- Dugnad er gildt og trivelig å være 
med på.
	 Dessuten er det ikke lett å svare 
nei når Lars Ravnåsen spør, og hele 
prosjekt-gjengen vil jobbe gratis for 
at Froland skal få et skiskytteranlegg 
av nasjonal standard, som hele bygda 
kan være stolt av. 

Kommer fra Vegårshei
Vegårshei-gutten ble kapret av Turid 
fra Frolands Verk for 50 år siden, 
bryllup ble feiret på Eikely i 1976. Å 
bli en del av Osmundsen-familien 
gav automatisk god integrering på 
Frolands Verk. Og snart spurte bede-

husformannen, Trygve Blankenberg, 
småbrukersønnen fra Bakken på Ve-
gårshei om hjelp til å rydde lauvkratt 
rundt bedehuset.  Det var faktisk 
første gang Åvald smakte på dugnad. 
	 -Jeg tror ikke jeg hadde hørt uttryk-
ket dugnad før, selv om det nok var 
like vanlig heime på Vegårshei som i 
Froland. 
	 Senere ble han formann for bede-
huset på Verket, og han ble det i 33 
år, med ansvar for å holde huset i 
stand – og lede dugnadene, og mange 
basarer. 
	 Åvald minnes også med glede da 
han var med på sin første dugnad i 
idrettslaget. -I 1983 støpte vi grunn-
mur til klubbhuset på Kringla, og da 
ble jeg kjent med mange gilde frolen-
dinger.

Arven fra Bakken
-Hvor kommer den boblende ar-
beidsgleden til Åvald Bakken fra? Det 
jeg vet er at Åvald har jobbet, jevnt og 
trutt, siden 7-årsalderen. For mange 
år siden laget jeg en reportasje i Ag-
derposten om tinnknappene fra Bak-
ken Heimeindustri, som da for lengst 
var blitt historie. Jeg har derfor en 
mening om hvor Åvald har fått sin 
arbeidslyst og stayerevne fra: 
	 På 1950-tallet ble Agnes Bakken 
enke med fem barn fra Jakob på 14 til 
Åvald på 7 år. To kuer og noen sauer 
var litt av næringsgrunnlaget, men 
viktigst var det at far og onkel i de 
harde 30-åra hadde utviklet en genial 
husflid-virksomhet. De støpte tinn-
knapper og spenner, i former som 
onkel Oskar hadde skåret ut med 
fantastisk presisjon.  Noen av menig-
hetsbladets lesere kan sikkert huske 
lusekofte-knappene med elg-motiv.  
Og da frigjøringen kom ble knap-
per med konge- og prinsesse-motiv 
særlig populære.  Åvald minnes hele 
søskenflokken rundt kjøkkenbordet, 
opptatt med å støpe knapper og der-
etter finpusse dem. Den kjedeligste 
oppgaven var renskraping etter at de 
var tatt ut av formene. 
	 -Vi solgte knapper i tusenvis, til 

Åvald Bakken teller ikke dugnadstimer, det har han 
ikke tid til. Nå handler det mest om skiskytterstadion, 
rettere sagt - folkehelseanlegget. Og ellers er det ikke 
tall på dugnadstimene som veiingeniøren har lagt ned 
på Froland Menighetssenter.

AV SALVE HAUGAAS

– Dugnad er gildt, – Dugnad er gildt, 
sier Åvaldsier Åvald

Åvald Bakken er anleggsleder for Frolands store folkehelseanlegg, en jobb han gjør på dugnad – sammen med en entusias-
tisk prosjektgruppe ledet av Lars Ravnåsen.
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butikker og grossist. Selv om det ble i 
meste laget med kveldsarbeid for oss 
skoleunger, hadde vi en fantastisk 
god oppvekst. Og jeg husker aldri at 
vi savnet noe, sier Åvald. Men han 
tenker også på hvor slitsom mor 
Agnes hadde det. Og hun var plaget 
av migrene.   

Stort bygg og ansvar
Selv om Åvald og familien hadde 
stort hjerte for bedehuset på Fro-
lands Verk, registrerte de at ungdom-
mene samlet seg i sentrum, og for 
snart 20 år siden sa Åvald ja til å bli 
byggeleder for nytt menighetssenter.  
Knut Oveland pekte ut brubygger-
ingeniøren som rette mann for 
oppgaven. 
	 -Jeg fikk noen dokumenter i hen-
dene og skrev under på at jeg hadde 
ansvaret for prosjektet. Det ble mye 
å passe på, men byggmester Baas-
land gjorde en svært god jobb med å 
reise råbygget, og dugnaden gikk som 
smurt. Men jeg husker det var spen-
nende da vi startet opp med peling, 
for tomta var ei blaut myr. Jeg var 
heldig og fikk hjelp fra en kollega på 
vegvesenet, som var ekspert på dette.  
Vi måtte beregne hvor mye fyllingen 
på myra skulle synke, og vi traff – på 
centimeteren. 
	 -Menighetssenteret ble til med 
glimrende samarbeid. Det var fint 
å se hvordan alt la seg til rette, vi opp-
levde å gå i «ferdiglagte gjerninger», 
sier Åvald, som har vokst opp i «Guds 
Menighet», den aktive frimenigheten 
på Vegårshei som samler en stor del 
av bygdas befolkning.  

	 Åsulv Lyngroth ledet det praktiske 
dugnadsarbeidet på Froland Menig-
hetssenter, og da han døde tok Åvald 
over også den «stafettpinnen», og 
han er vaktmester med nesten dag-
lige runder i huset, og alltid tilgjen-
gelig på telefonen. Og søndager sitter 
han ofte «i boksen» og styrer tekst og 
bilder på skjermen.

I tospann med Kittil
Da senteret ble utvidet for å gi plass 
til kontorer for Froland Menig-
het, med prest, kirkeverge og stab, 
kom enda en dugnads-utfordring.  
Korona-bølgen hindret planlagte 
felles-dugnader, men da trådte Åvald 
og Kittil Løvdal til, og de to jobbet 
nesten på heltid, på dugnad.   
	 Også Kittil Løvdal har ei lang 
dugnadshistorie, dessuten har han 
det til felles med Åvald at han fant 
seg brud på Frolands Verk, Åshild, 
født Lyngroth.   Tidlig på 1980-tal-
let ledet Kittil dugnaden da Froland 
Ungdomssenter, forløperen til Me-
nighetssenteret, ble bygget. Løvdal-
familien flyttet fra Neset i Froland 
til Songe i Tvedestrand, der Kittil 
ble med i dugnadsflokken på den 
nye frikirka. Da han og Åshild etter 
mange år flyttet tilbake i Froland, ble 
det nye dugnadsøkter.

Ikke sportsinteressert
Åvald Bakken har evnen til å løse en 
oppgave av gangen, tilsynelatende 
uten å stresse. Døtrene Camilla og 
Anne Torunn har aldri følt at pappa 
er «bortreist», og nå er det barnebar-
na som får mye oppmerksomhet. 

	 At Åvald Bakken skulle si ja til å bli 
anleggs/prosjektleder for et stort ski-
skytteranlegg, var slett ikke selvsagt.  
Han interesserer seg lite for sport, 
og ikke brydde han seg stort med 
skiskyting heller – bortsett fra å heie 
på Marte. 
	 - Jeg har begrenset meg til litt ori-
enteringsløping – og sykling til jobb.  
	 Det kan her legges til at svigerfar 
Åsmund og svogerne Audun og Egil 
var/er sportsentusiaster på sin hals. 
Så noen sports-frø ble nok sådd i hr. 
Bakken på fruktbare Sæden.

Heier på ektemannen
Turid beskriver Åvald som en fan-
tastisk bestefar, selv om han jobber 
mye.  – Jeg synes det er greit at han 
har mye å stelle med, så lenge det er 
gildt og meningsfylt. Og Turid bidrar 
på mange vis. Åvald liker å rådføre 
seg med fruen - og at hun leser kor-
rektur på referatene fra skiskytter-
prosjektet. 
	 -Fra vegvesenet vet jeg at gode og 
presise møtereferat er viktige. Det 
er lett å lage referater fra møtene i 
prosjektgruppa, alle er positive og ef-
fektive. Entreprenøren, med Øystein 
Gauslå i spissen, gjør en glimrende 
god jobb, alt skal være perfekt. Og 
så har vi med oss Marte Olsbus 
ektemann, Sverre Røiseland, tysk 
landslagstrener og løype-ekspert. Og 
på dugnadskvelder har det vært opp 
mot 25 personer. Det er gildt!
Folkehelseanlegget har store sponso-
rer og får mye «tippemidler». Driften 
skal idrettslaget ta seg av, og laget 
har opprettet et eget driftsstyre, der 

Erfarne dugnads-
karer, Åvald Bakken 
og Kittil Løvdal. 
Her snakker de om 
opplegget for neste 
torsdags-dugnad 
på Menighets-
senteret. Turid og 
Åvald flyttet nylig 
fra Frolands Verk 
til moderne leilighet 
ved Nidelva.
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Åvald har sagt ja til å være med. 
	 Artikkelen om Åvald Bakken 
begynner å bli lengre enn menig-
hetsbladets sider tillater, men vi må 
nevne litt mer: I flere år virket Åvald 
gratis flere dager i uka på Eikely, 

Normisjons senter på Frolands Verk. 
Datter og svigersønn, Camilla og 
Frode Sørensen, var den gang besty-
rerpar på Eikely senter, i en tid med 
misjon og velsmakende søndagsbuf-
fet.  

Brubygger – i dobbel forstand
- Du jobber ennå for din gamle ar-
beidsgiver et par dager i uken, med 
brubygging som spesialfelt? 
	 -Jeg begynte i vegvesenet i 1972. 53 
år har sannelig gått fort. Da jeg skulle 
bli pensjonist for ti år siden, ønsket 
de min hjelp til noen bruprosjekter 
i trivelige Setesdal, så da kunne jeg 
ikke takke nei. Den siste tiden har 
jeg hatt ansvar for et veiprosjekt 
nord for Bjåen, faktisk helt over på 
Telemark-siden. Heldigvis synes Tu-
rid det er greit at jeg er borte en dag 
eller to hver uke. 
	 77-åringen har likt å bygge bruer. 
Det gjelder også i kristen virksom-
het.  Han har representert Misjons-
sambandet, Normisjon og andre 
arbeidsgrener i kristen-floraen, og 
han føler seg heime i den frolandske 
folkekirke.  Men han har aldri meldt 
seg ut av menigheten han vokste opp 
med på Vegårshei.
	 – Det er gildt å jobbe sammen, kon-
kluderer Åvald – og særlig sammen 
med en stor dugnadsflokk. 

-Entreprenøren gjør en fantastisk jobb, og det har vært en fornøyelse å samar-
beide med Øystein Gauslå, forteller Åvald Bakken. Her sammen med maskin-
fører Svein Arne Risdal, som holdt på med å finpusse anlegget.

FASTEAKSJONEN MED GODT RESULTAT.
TAKK til alle dere som tok har gitt penger til  
årets fasteaksjon.

TAKK til alle dere som tok godt i mot årets 
konfirmanter som samlet inn penger 8. april.

TAKK til dere konfirmanter som sto på og gjorde en 
god innsats.

TAKK til dere foreldre som bidro med kjøring og pizza 
på denne dagen.

Og resultatet ble veldig bra. Det ble samlet inn:   
71 363 KR. i bøsser og på vipps denne dagen.

Det sikrer rent vann til 238 PERSONER noe som 
medfører bedre helse og mindre dødelighet. Så igjen, 
TAKK til alle som har bidratt. Deres bidrag betyr en 
forskjell.

71 363 takk!
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GLIMT FRA MENIGHETSLIVET

Denne våren har Miriam 
Bakke, Alida Vålands-
myr og Johan Francis 
Holtebekk Eskilt del-
tatt på Acta's led-
ertrening: Umbraco. 
Sammen med en god 
gjeng andre ung-
domsledere her i Agder, 
har de møttes én ettermid-
dag i måneden og lært om 
trosforvar, tilbakemelding-
skultur og gi det videre. Hver 
samling inneholder en under-
visningsbolk, fellesaktivitet 
og mat. I april var det leirhelg 
og i mai en felles avslutning 
med diplom-utdeling. Her er 
en fornøyd gjeng etter siste 
samling, gratulerer med godt 
gjennomført kurs! 

Lørdag 15. mars møtte 30 
barn i alderen 9 - 12 år opp på 
Menighetssenteret. Her ble vi 
kjent med Ragnhild Røyneberg 
Gellein fra Søndagsskolen 

Norge. Hun hadde SLUSH kurs 
sammen med oss, hvor vi lærte 

om Bibelen, lekte, hadde oppgaver 
og fikk drikke mye slush. 

På kvelden koste vi oss med 
taco, leker og hadde kino. Slush 
deltakerene overnattet på 
menighetssenteret til søndagen. 
På søndagen laget denne slush-
kurs gjengen en kjempefin 
gudstjeneste! Fra å servere kaffe 
og slush i foajeen, ordne lyd, gå i 
prosesjon, og bidra med lesing og 
synging. Dette var kjempegøy!

SLUSH 
KURS  

med  
søndagsskolen  
15. - 16. mars

Acta's  
leder- 

trening
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GLIMT FRA MENIGHETSLIVET

gikk til Evjetun leirsted 9-11 mai. Vi 
hadde en herlig helg med sol og mye 
moro. Det kilte i magen da vi raftet i 
Otra, og vi fikk øvd oss på teamarbeid 
når vi måtte ro i takt og følge instruk-
tørenes ordre. Det var spennende 
og skikkelig gøy. Evjetun er et flott 
leirsted der vi fikk brukt idrettshal-
len, hoppeputa, lekeplass,  volley-
ballbanen og spist grillmat-lunsj ved 
vannkanten. Fire ungdomsledere, Tuva 
Eikevoll Berntsen, Amalie Kvalbein-
Olsen, Henri Kriedemann og Håkon 
Koveland, ledet av menighetspedagog 
Ragnhild Hurv, dannet  «Fun squad». 
De sto for lek og underholdning på 
leiren, og ledet gjengen i bl.a «Capture 

the flag» og stafett med vann i bøtter. 
Temaet for leiren var «Føtter på fjell». 
Det er godt å bli minnet på at vår verdi 

ikke avhenger av prestasjoner og hva 
vi får til, men av at vi er skapt av en 
Gud som aldri slutter å elske oss.

Fra vårens 
Mandagsklubb. Vi 

møtes siste manda-
gen i måneden til felles 

samling med andakt, 
ulike aktiviteter og 

kveldsmat. 

Årets konfirmantturÅrets konfirmanttur
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GLIMT FRA MENIGHETSLIVET

7-9. mars dro nesten 70 ungdommer og 8 voksenledere 
på. På grunn av stor oppslutning i år, ble det satt opp en 
ekstra mini-buss og leid et ekstra overnattingssted - dette 
er en tur mange av ungdommene har gledet seg lenge til, 
selv om ikke alle skulle stå på ski. Men, de ville gjerne være 
med likevel.

Det tar ca 6 timer å kjøre til Hemsedal, men tiden der 
ble brukt godt til samlinger hver dag, aktiviteter i gymsal 
fredag og lørdag, ski lørdag og søndag, god mat og ikke 
minst god tid sammen. Guttene sov på Kyrkjestugu, mens 
jentene sov på Ulsåk bedehus. Samlinger og mat var felles 
på Kyrkjestugu, der det er størst plass. 

En flott helg med de flotte ungdommene "våre" - en stor 
takk til Ingrid Bøylestad Landa & co som reiseledere!! 

De siste årene har UK, Fritidsklub-
ben og KRIK hatt felles ungdomsar-
rangement på 16. mai. I år leide vi 
skumkanoner og fikk vasket både 
ungdommer og ballbingen på me-
nighetssenteret. Vi fikk også testet 
at vannslangene fungerer. Med 
hamburgere på grillen, musikk og 
kiosk - ble dette en fin kveld.   

I år var det UK & KRIK som 
stilte til dugnad for 17. 
mai-feiringen på Froland 
skole. Overskuddet går 
til ungdomsarbeidet vårt. 
Takk til alle som bidro!

Tur til HemsedalTur til Hemsedal

16. mai16. mai

17. mai17. mai
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GLIMT FRA MENIGHETSLIVET

28 gutter og 5 voksenledere startet helgen på Flaten stasjon. 
Det ble heldigvis mye fint vær, guttene overnattet i telt eller hengekøye. 

Mye padling i kano og fisking, ettpar velt ble det - men de forliste fikk låne tørt tøy. Sam-
linger, pizza på bål og mye sosialt - her skapes det gode minner.

CAMP 
VILLMARK  

ble arrangert  
23-25. mai.

Onsdag 7. mai inviterte menighetsrådet og senterstyret til  
Inspirasjonskveld med den kjente «farmen-presten»  
Thor Haavik.

InspirasjonskveldInspirasjonskveld

Thor Haavik hadde 
forsamlingen i sin 
hule hånd.

Tuva og Amalie bidro med flott sang. Her sammen 
med Thor og Marie.
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GLIMT FRA MENIGHETSLIVET

30 mai-1 juni reiste Froland Soul 
Children på tur, og deltok på Soul 
Children festival i Oslo spektrum. Til 
vanlig er vi et flott men ganske lite 
kor, denne helga var i en del av et kor 
med 1800 deltakere fra både Norge og 
andre land der de driver Soul Children 
arbeid. Vi øvde masse, og på lørdagen 
gikk vi i parade opp Karl Johans gate 
og hadde en gratis utekonsert på 

Universitetsplassen. Søndag var det 
duket for gudstjeneste i Oslo spek-
trum med mye fantastisk sang fra det 
store koret. Dette ble en 
flott helg der vi fikk ha det 
gøy sammen, møte san-
gere fra andre kor, lære 
nye sanger og kjenne 
på et stort og inspir-
erende fellesskap. Takk 

til mødrene som ble med på turen. 
Temaet for helgen var «We believe», 
og vi lærte en ny sang med samme tit-
tel. Sangen markerer 1700 års jubileet 
for den nikenske trosbekjennelsen, og 
er vel verdt å lytte til.

er et kor for sang-glade barn i 1.-4. trinn. Her ser 
dere bilde fra sommerkonserten 14 mai. Koret 
starter opp etter sommeren og både nye og «gam-
le» sangere er hjertelig velkommen. Første øvelse 
blir 26 august kl. 16.00-17.00 på Menighetssen-
teret. Froland Soul Kids, koret for 5.-7. trinn starter 
opp samme dag og sted, kl. 13.45-15.15. Velkom-
men!

Soul Children festivalSoul Children festival

Froland Soul KidsFroland Soul Kids

Froland Soul Children fra venstre: Sanne Andina 
Solheim, Tiril Berg, Aila Ingeborg Tveit, Julia Oline 
Kvalbein-Olsen, Louise Sollid, Emmeline Omdal og 
Signe Dalsmo.

Tårnagentene deltok i Tårnagentene deltok i 
gudstjenesten 30. marsgudstjenesten 30. mars
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Årsmøtet for senteret ble avholdt 
i mars. Da behandles årsmelding 
og regnskap for driften av huset og 
alt frivillig arbeid som foregår på 
senteret. Årsmøtet velger senter-
styret som koordinerer dette.
Som det framgår av årsrapporten 
for Froland menighet (gjengitt på 
side 5-7)  er all frivillig innsats som 
skjer på senteret en vesentlig del 
av helheten for menigheten. Sam-
arbeid mellom menighetsråd, stab 
og styret på senteret er grunn-
leggende for å bygge en levende 
menighet for alle generasjoner.
	
Økonomi. Etter utvidelsen  av 
senteret med lokaler for menig-
hetskontoret, ferdigstilt i 2020,  
har styret prioritert å betale ned 
så mye som mulig av lånet som 
måtte tas opp til utbyggingen. 
Dette for å redusere rentekostna-
den som fortsatt er høy. Restgjel-
den for bygget er  i dag kommet 
ned på det nivået den var før det 
nye låneopptaket, pr i dag ca 2.4 
mill og det burde være innenfor en 
rimelig tidshorisont å gjøre bygget 
gjeldfritt.
	 Sammen med prioritering av 
midler til å styrke menighetens 
satsing på arbeidet for barn og 
unge er dette de viktigste områ-
dene det fortsatt trengs en økt 
innsats på givertjenesten til. 
	
Styrevalget. Karin Fjærbu ble tak-
ket av som dyktig sekretær. Tre av 

styrets medlemmer var ellers på 
valg og tok gjenvalg for en ny toårs 
periode. Ingrid Espegren Dalsmo 
ble valgt inn som ny.   Styret har nå 
denne sammensetningen:
Øyvind Helsør (leder), Anders Vå-
landsmyr, Frode Sørensen, Hege 
Tresnes Sjåvåg, Siri Heggen Bø, 
Ingunn Lyngroth, Ingrid Espegren 
Dalsmo.

Vaskelagene med opp mot 100 
frivillige og seniordugnaden er et 
vesentlig bidrag til å holde huset 
i god stand og redusere utgiftene 
til drift og vedlikehold. Det er god 
plass for rekruttering til begge 
disse både nyttige og sosiale tilta-
kene. 

Misjonsengasjement 
Misjonsforeningene i Froland 
for NLM, NMS og Normisjon er 
alle parter i avtalen som dannet 
grunnlaget for byggingen av sen-
teret og er aktive for at misjons-
engasjementet skal holdes oppe 
også for nye generasjoner selv om 
knytningen til en bestemt organi-
sasjon kanskje ikke er så bevisst 
hos yngre som hos mange i pensjo-
nistenes rekker. 
	 Foreningene bidrar til at menig-
heten har treårige misjonspro-
sjekt som rullerer mellom de tre 
organisasjonene og på søndagsmø-
tene er det jevnlig misjonsinnslag.
	 På årsmøtet ble det vedtatt en 
tydeligere modell for hvordan vi 

gjennom senterets årlige  regn-
skap  bidrar med misjonsmidler. 
Årsmøtet beslutter den endelige 
summen fra fjorårets inntekter. 
Som et ‘grunnbeløp’ skal alle kol-
lektinntekter fra misjonsmøtene, 
givertjenesten som er øremerket 
misjon og inntektene fra vinter-
messa gå uavkortet som misjons-
bidrag fra senteret. Dette fordeles 
likt på de tre misjonsorganisasjo-
nene etter at det pågående felles 
misjonsprosjektet er dekket.
	
Enklere organisering. For noen 
år siden vedtok Froland Normi-
sjon å la det meste av det forenin-
gen hadde stått for i egen regi gå 
inn i senterets felles aktiviteter. 
Den lokale organiseringen ble 
derfor forenklet fra et eget styre 
til en kontaktperson og et mindre 
arbeidsutvalg. Både NLM og NMS 
har fortsatt egne foreningsstyrer 
som arrangerer misjonsmøter, 
men rekruttering til disse styrene 
er krevende og gjennomsnittsal-
deren stigende.  Det er nå under 
avklaring en enklere felles organi-
sering for alle tre organisasjonene 
knyttet til senteret.   Ønsket er å 
bruke den frivillige innsatsen mer 
koordinert og å få yngre krefter 
med i å tenke nytt om hvordan 
blant annet misjonsmøtene  kan 
nå flere og tydeliggjøre  at innsats 
for misjon er hele menighetens 
oppgave.
� Knut Egil Heggen

Nytt fra menighetssenteret
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Froland Familiekor - 1993 Her er det mange som kjenner seg igjen, eller som ser kjente fjes.  Dette bildet 
av Froland familiekor sto på trykk i menighetsbladets påskenummer i 1994, i sort-hvitt, under «Årsmeldinger». Trykken 
var mye dårligere enn i dag, så nå er det gjenkjennelsens gylne anledning, til og med i farger.
Bildet ble tatt under en av sangøvelsene på Froland Ungdomssenter, og teksten fortalte at koret hadde vokst til ca. 50 barn 
og voksne. Det ble ledet av Mona Olsen, og Ingvar Tønnesen spilte synth. 
I teksten står det at koret øver annenhver torsdag og synger ca. en gang i måneden. Noen vet sikkert hvem som tok bildet? 
Å lage navneliste på hele gjengen, er vel litt for krevende?

Gilde minner� AV SALVE HAUGAAS

Det har siden menighetssenteret ble bygget vært mange minnesamvær i 
lokalene, men den som leier har måtte sørge for gjennomføringen selv.

	 Noen damer har snakket sammen og ønsker å gjøre noe med dette. Vi spør 
Ragnhild Heddeland som er kontaktperson om hva de har lagt opp til:

Når menighetssenteret leies ut er det basert på å ordne selv, og det er ofte de ansatte 
på menighetskontoret som får ekstra jobb med å informere leietakerne  om det de må 
vite.  Vi er 4 damer som er kjent på huset som vil gjøre noe med dette.

Disse arrangementene foregår vanligvis på dagtid i ukedagene og da kan det ofte 
være vanskelig å finne noen som er ledige til å bistå. Derfor ser vi en mulighet til 
å organisere slik hjelp. Vi gjør dette som dugnad til inntekt for Menighetssenteret. 
Timeprisen vi tar for det vi avtaler å bidra med  går uavkortet til menighetssenteret.

Menighetskontoret v. Karl Otto Bråthen  er fortsatt kontaktperson for å leie 
lokalene.  Menighetskontoret og begravelsesbyråene har brosjyre om tjenestene 
som tilbys og Ragnhild Heddeland kontaktes for å avtale praktisk hjelp.

Minnesamvær på menighetssenteret.
Tilbud om hjelp til  gjennomføringen
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SEPTEMBER

SØNDAGER
KL. 11 

OKTOBER

NOVEMBER

DESEMBER

Høst 2025
Søndagsskole - Søndagsklubb - Tweens

PÅ
MENIGHETSSENTERET

AUGUST
17. August

22.-24. Menighetsweekend 

21. September
( Leir: 20.-21. Sept for 2. - 5. kl) - mer info

kommer
28. September

19. Oktober
26. Oktober

16. November
23. November

30. November - Utekino 

14. Desember
-Julete søndagsskole

B A B Y S A N G
T o r s d a g e r

På Menighetssenteret 

Sjekk ut Facebookgruppen :

Babysang i Froland 

Der kommer all informasjon og påmelding! 

Kl. 11

(Følger skoleruten gjennom året)

Velkommen 
til dåp
Har dere fått bestilt dåp?
Gi det beste til ditt barn.                                                                                                              
Guds velsignelse og trygghet 
over livet.
Vi i Froland menighet står klare 
til å døpe ditt barn.

Vi kan også tilby egne 
dåpssamlinger også utenfor 
oppsatte gudstjenester. 

Ta kontakt for å finne en 
passende dato. 
Tlf 372 35 520
Eller: 
www.frolandmenighet.no

Hva er dåp? 
Ved dåp av små barn feirer vi 
barnet. Gjennom dåpen blir vi 
medlem av kirken og den lokale 
menighet. I dåpen tar Jesus i 
mot oss og gir oss fellesskap 
med seg selv. Vi velsignes med 
korset som et tegn på at vi skal 
tilhøre Jesus Kristus. Kirken 
ønsker at alle døpte skal få 
opplæring i den kristne tro og 
bli en aktiv del av den lokale 
menighet. I den lutherske 
kirken er dåpen et sakrament, 
en hellig handling der Gud gir 
oss sin nåde.
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Eirik var glad da han i 2021 bli 
ansatt  i 70 prosent stilling, og 

enda mer fornøyd er han nå, med 
hundre-prosent stilling. Men timene 
har vanskelig for å strekke til, særlig 
når begravelsene hoper seg opp.
	 -Og når det er store snøfall?
-Det har det hendt jeg har sittet på 
gravemaskinen klokken 12 om natten, 
forteller ungkaren fra Blakstadheia, 
som tar utfordringene med et smil. Og 
han er fornøyd med utstyret kommu-
nen utruster han med. Tilfreds er han 
også med sin selvstendige rolle til dag-
lig, og med kirkevergen som sjef.
	 -Du jobber alene, men treffer mye 
folk?
-Ja, mange som ser til gravstedene 
tar kontakt, og de kommer ofte med 
spørsmål og kommentarer.

	 -Og hva er folk mest opptatt av?
-Jeg får ofte spørsmål om vanning. Og 
da må jeg svare at vanningsanlegget 
har vært i ustand i flere år. Det er ikke 
gildt å se at gras og planter visner, 
men nytt vanningsanlegg er for dyrt, 
særlig nå som kommuneøkonomien er 
trang.   

Eirik Svenningsen setter pris på at 
folk sier han gjør en god jobb, men 
det vanker også noen klager.  
	 - Samtalene er som regel veldig hyg-
gelige. Jeg prøver å få slått graset helt 
opp til gravstenene, men den ekstra 
finpussen rundt gravstenene tar 17 
– 18 timer, når jeg også regner med 
kirkegården på Mjølhusmoen. 
	 Eirik har ikke ansvaret for å stelle 
kirkegården på Mykland, men har 
med all gravleggingen å gjøre.
	 Den travle kirkegårdsarbeideren 
røper at han har ei liste med «hun-
dre» punkter over ting som venter på 
å bli gjort.  
	 - Hadde det kanskje vært en ide å 
arrangere en stor dugnad på forsom-
meren? Det er vellykket ved Holt 
kirke.

-Det hadde vært fantastisk! Og tanken 
har faktisk streifet meg.
	 - Normalt så er det udramatisk å 
være kirkegårdsarbeider, men san-
nelig har det skjedd skumle ting i din 
tid?
-Ja, du tenker på raset i elvereina, da 
det ble store skader på garasjen. Og så 
var det ganske skummelt da ei stor bøk 
ved Abel-graven veltet. Tilfeldigvis var 
jeg ikke på jobb da det skjedde.
	 Selv om han er alene som kirke-
gårdsarbeider er Eirik ikke alene på 
jobb. Med seg har han alltid sin gilde 
hund, en tålmodig «Berner sennen». 

På kirkegården møtte jeg en travel 
pensjonist. Han mente bestemt at 
kirkegårdsarbeideren fortjener ros 
for jobben han gjør og måten han 
møter mennesker på.  Han fortalte: 
- Da jeg forsøkte å rette opp en skjev 
gravstein, men slet med å få det til, 
kom kirkegårdsarbeideren bort og sa 
at han skulle hjelpe meg. Det var gildt 
å oppleve. Han er så positiv, uttalte 
frolendingen, som mener, som mange 
andre, at her har bygda funnet rette 
mann til den helt spesielle jobben. 

Eirik Svenningsen (29) har 
mye å gjøre. Han er alene om 
jobben som kirkegårdsarbei-
der, med minst 50 begravel-
ser i året og vedlikehold av to 
kirkegårder.  

AV SALVE HAUGAAS

Travelt på kirkegårdeneTravelt på kirkegårdene
Eirik Svenningsen har travle dager som kirkegårdsarbeider. 
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Representanter fra Froland 
menighet besøkte det asia-
tiske landet Laos i november 
og fikk med egne øyne se 
hva innsamlede penger fra 
misjonsprosjektet skal gå til. 
Sterke inntrykk møtte tur-
deltakerne.

TEKST OG FOTO:  
STEINAR KRISTIANSEN

Turen gikk i regi av det kristne 
reiseselskapet Plussreiser 

og startet i Bangkok i Thailand, 
hvor slumprosjekter ble besøkt. 
Deretter gikk turen til Vientiane, 
hovedstaden i Laos. Gjennom 
ti dager besøkte gruppen flere 
byer og landsbyer i det kuperte 
og fargerike landet. Reiseledere 
på turen var Terje Sindland fra 
Kvinesdal og tidligere Thailand- 
og Laosmisjonær Eivind Hauglid. 
Han brenner fortsatt lidenskape-
lig for folkene i området og deler 
gjerne sin kunnskap med norske 
misjonsvenner.

	 - Det er meningsfullt å ta med 
misjonsvenner ut i felten, sier 
Hauglid, som med sin erfaring 
bidro med å tolke både språk og 
kultur for gruppen.
   
 Laos er på mange måter et jord-
brukssamfunn, hvor rundt 75 % 
er sysselsatt innen jordbruk. Det 
antas at en tredjedel av befolknin-
gen lever under den internasjo-
nale fattigdomsgrensen.
	 Froland menighetsråd har 
inngått en misjonsavtale med Det 
Norske Misjonsselskap (NMS) for 
prosjekter i Laos. De har forplik-
tet seg til å støtte utviklingsarbeid 
i det fattige landet med 50 000 
kroner over tre år. Pengene skal 
gå til å gi rent vann og skolebygg 
i en landsby. Etter ett år er pro-
sjektet kommet godt i gang og de 
første gavene er oversendt NMS.
	 Torbjørn Oveland er leder for 
NMS-foreningen i Froland. Takk-
nemlig uttrykker frolendingen at 
han hadde stort utbytte av turen. 
	 - Det var gildt og interessant. Nå 
vet jeg mye mer om landet og kan 

argumentere bedre enn før for at 
Laos bør støttes, forteller den en-
gasjerte pensjonisten. Han legger 
likevel til at det var en strevsom 
tur, mye på grunn av dårlige veier, 
delvis ramponert av vannmasser i 
forrige regntid.
	 Hvorfor valgte dere å støtte mi-
sjonsarbeid i Laos?
	 - Noen medlemmer i foreningen 
har vært flere ganger i Thailand og 
Laos. Ut fra dette kom tanken om 
å bygge videre på dette også gjen-
nom menighetens arbeid, forteller 
Oveland, som med egne øyne fikk 
se at behovene er store i landet.
 
Laos er et land uten kyst, på 
størrelse med Storbritannia, har 
rundt syv millioner mennesker 
og fjellområder ørlite høyere enn 
Norge. I vest danner Mekong-
elven store deler av grensen mot 
Thailand. I sør grenser Laos mot 
Kambodsja, i øst mot Vietnam og 
i nord mot storebror Kina. Gjen-
nom landet har kineserne bygget 
en jernbane som gjør at man på 
enkelte strekk kan bevege seg 
hurtig og smertefritt. I øvrige 
deler av landet er man som bilist 
prisgitt et veinett som varierer 
stort med årstidene. Hovedferd-
selsårene er i stor grad preget 
av langtransport med kinesiske 
vogntog. Som turist er det mulig 
å få et inntrykk av at Kina har et 
godt grep om Indokina.
	 Laos er en kommunistisk folke-
republikk, en smeltedigel av 49 
etniske folkegrupper, hvor Lao-
Thai, Mon-Kmer og Hmong-Mien 
er de tre største. 
	 Laos, eller Sathalanalat Pa-
xathipatai Paxaxôn Lao som det 
egentlig heter, har Asias yngste 
befolkning, med en gjennom-
snittsalder på 24 år. Gruppen 
som var på tur til Laos i novem-
ber møtte flere unge mennesker. 
Blant annet tretten år gamle Sua 
na Lao. Møtet med henne var 
beskrivende for hvordan livet i en 

Buddhismen har et sterkt fotfeste i Laos, selv om mange også praktiserer eller 
blander animistisk tilnærming inn i sin buddhistiske tro. Like sterke kjennetegn 
ved landet er kommunismen, jordbrukssamfunnet og den lave gjennomsnittsal-
deren på befolkningen.

Laos trenger hjelpLaos trenger hjelp
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liten landsby langs Mekongfloden 
kan arte seg. Landsbyen hun bor 
i er utpreget animistisk. Troen 
på at «alt» har sjel står sterkt her. 
Gruppen møter den unge jenta i 
huset til sjamanen. Han er ikke 
hjemme, men kona hans gir en 
innføring i hvordan altertavlene 
fungerer. Den ene tavlen henger 
i alle hjem. På den finner man en 
pengeseddel, med tre blodige fjær 
fra en ofret hane. Fjærene repre-
senterer familie, utdannelse og 
forretningsliv. Like ved henger en 
større altertavle. Den henger kun 
i sjamanenes hjem. Fra en spiker 
i taket dingler en geitekjeve. Dyr 
ofres og kan være en kostbar af-
fære for de fattige bøndene, i så 
stor grad at budskapet om gratis 
frelse i kristendommen virker 
både fremmed og forlokkende. 
 
Neste år skal Sua gifte seg. Som 
fjortenåring får hun møte man-
nen sin, men ikke mer enn en uke 

før ekteskapsinngåelsen. I mange 
tilfeller treffes ikke de vordende 
mer enn to dager før. Det skjer 
ved nyttår, etter faste mønster. 
Ekteskapene er i hovedsak ar-
rangert. 
	 Sua gikk på skole frem til i fjor, 
men har siden hjulpet til med for-
eldrenes risdyrking. Foreldrene 
har ikke råd til å betale egenan-
delen og materiell som kreves for 
videre skolegang. Suas drøm er å 
drive nettbutikk fra en smarttele-
fon. For å få dette til trenger hun 
utdannelse. Når vi treffer henne, 
smiler hun og den jevngamle ven-
ninnen Dua ji lao, mens de fortel-
ler at de liker å synge og henge 
med venner. 
 
I den lille landsbyen med rundt 
200 sambygdinger har jentene 
et relativt trygt liv. Likevel virker 
situasjonen deres fastlåst. Å bryte 
ut av sirkelen som risbønder er 
krevende. 

	 Kontrasten fra Laos til Norge 
er stor, hvor barna er utdannet 
og kvinnene i rimelig grad like-
stilt. Buddhismen står sterkt i 
Indokina og selv om mulighetene 
ligger åpent for begge kjønn, 
preger religionens kvinnesyn 
også samfunnet til en viss grad. 
Blir man født som kvinne må man 
gjenfødes som mann for å komme 
seg et skritt nærmere Nirvana. 
	 Gruppen treffer de to jentene 
i en liten landsby langs Me-

Flere misjonsvenner fra Froland var med på turen til Laos. Her i møte med representanter fra Den evangeliske kirken i 
Laos (LEC). F.v. Torjus Olsbu, Dethsacda Aphayamath (pastor), Khamdeng Kounthapanya (president i LEC), Khampeng 
Mitpasa (visepresident i LEC), Torbjørn Oveland, Ingrid Oveland, Ingrid Margaret Oveland og Torgeir Oveland. 

Sua (13) smiler sammen med den jevn-
gamle venninnen Dua (bak).
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kongelva. De kommer ikke fra det 
spesifikke området hvor Froland 
menighet har sitt misjonspro-
sjekt, men deres historie er 
representativ for hvordan livet for 
barn og unge er på landsbygda i 
Laos.
	 Nøden som preger mange i ru-
rale strøk i Laos er tydelig for oss 
besøkende fra Vesten. Det er også 
dramatisk å høre hvordan Viet-
namkrigen fortsatt preger landet 
og området. I en skolegård grup-
pen besøker henger en plakat 
som forteller om ulike sprengle-
gemer som kan ligge gjemt i jorda. 
Under Vietnamkrigen ble det 
samlet sett sluppet en bombelast 
fra fly hvert åttende minutt, hver 
dag i ni år over Laos. Årsaken var 
i stor grad knyttet til at Vietna-
mesernes ferdselsåre delvis gikk 
gjennom Laos. Videre var det mye 
politisk aktivitet knyttet til områ-
det rundt den tidligere Laotiske 
hovedstaden Luang Prabang. 
	 Mengden bomber gjør inntrykk 
på den norske gruppen. Likevel 
blir det i enda større grad visuelt 
når gruppen, utenfor en privatbo-
lig, får se og ta på ei klasebombe. 
Det er dramatisk å høre at ame-
rikanske bombefly etter endte 
tokt, ikke fikk lov å lande i Thai-
land før de var tømt for bomber. 
Udetonerte bomber ble i hopetall 
dumpet i de laotiske grenseom-
rådene mot Vietnam. Når man 
forstår at én enkelt klasebombe 
kunne inneholde så mye som 670 

bombekuler på størrelse med 
en boccia-kule aner man litt av 
omfanget. Store mengder bomber 
ligger fortsatt gjemt i jorda. Den 
dag i dag dør 43 mennesker hvert 
år etter å ha støtt på ammunisjon 
fra en krig som var over for 50 
år siden. De verbale bildene som 
males av barn som leker med am-
munisjon de finner, ryster delta-
kerne på turen fra Norge.
	 Flere land og organisasjoner er 
til stede i Laos for å bidra med 
oppryddingen. Likevel går ar-
beidet kun sakte fremover. For 
landsbyene er det et sikkerhets-
tiltak å få lagt vannet fra fjellene 
i rør ned til en vannpost nær 
infrastrukturen. Kvinner og barn 
som blir satt til å bære vann, kan 
dermed spare seg for en livsfar-
lig vandretur, eksempelvis seks 
kilometer opp i høyden. Det er 
også tidsbesparende og frigjør 

arbeidskapasitet for flere kvin-
ner. NMS har hatt dette som et 
satsningsområde gjennom flere 
år. Nå skal penger fra Froland 
også bidra til dette. 
   
Laos er et utviklingsland hvor 
det fortsatt er krevende å være 
kristen. Kirken har i flere re-
gioner fått til samarbeid med 
myndighetene, mye takket være 
bistandsprosjekter som åpner dø-
rer og demper skepsis. Bare fem 
måneder før den norske gruppen 
besøkte landet ble en kristen pas-
tor skutt og drept for sitt arbeid. 

Det er fortsatt store behov for 
bistand og støtte til misjon i Laos. 
Vil du være med å hjelpe?  
Gi din støtte til misjonsprosjektet 
ved å vippse en gave til  
nr. 562526 (merk gaven med 
«Laos-Froland»).

Khampeng Mitpasa, visepresident i Den evangeliske kirken i Laos (LEC) viser frem en klasebombe på besøk hos en familie 
som har gjort skrapjern fra desarmerte bomber til en inntektskilde. På bildet til høyre står han foran en vannpost bygget 
for norske misjonspenger, avbildet sammen med Terje Sindland (i midten) og Eivind Hauglid.

Ei lita jente poserer ved en plakat som informerer om faren ved bomber fra Viet-
namkrigen som fortsatt finnes i hopetall i naturen i Laos. Til høyre ses en skole 
som er bygd for penger fra et norsk misjonsprosjekt. Det provisoriske trebygget 
som er reist for lokale midler ved siden av forteller at behovet for nye skolebygg 
er langt fra mettet. 
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Tore Konnestad
Begravelsesbyrå

Telefon hele døgnet

915 52 003

I 2025 er det 1700 år siden det 
økumeniske kirkemøtet i Nikea 

fant sted. Dette var et av de første, 
store økumeniske kirkemøtene 
hvor det ble enighet om viktige 
teologiske spørsmål. I oldtidsby-
en Nikea (i dagens Tyrkia) handlet 
en del av diskusjonen om hvordan 
vi forstår Jesu guddommelige 
natur, og hvordan forholdet er 
mellom Gud Fader og Guds Sønn. 
Flere store økumeniske konsiler 
(kirkemøter) fulgte de neste år-
hundrene og disse har bidratt til 
at vi dag kan snakke om en felles, 
kristen tro på den treenige Gud. 

En felles trosbekjennelse.	
Et resultat av Nikeamøtet er også 
den første felles kristne trosbe-
kjennelsen, den nikenske trosbe-
kjennelsen, der den nåværende 
formen ble vedtatt på kirkemøtet 
i Konstantinopel i 381.På tross av 
små og store forskjeller mellom 
kirkesamfunnene kan vi derfor 
likevel snakke om én verdensvid 
kristen kirke. Det er med andre 
ord god grunn til å feire kirkemø-
tet som fant sted i Nikea i 325. 

For en forsamling.			 
Biskop Bjarne Skar beskriver i 
boken «Inkarnasjonen» hvordan 
det må ha vært. «Kirken har aldri 
kunnet glemme den forsamling 
på ca. 300 biskoper som møttes 
i Nikea i mai-dagene 325. En har 
med rette sagt at verden aldri har 
sett make til forsamling. Det var 
synode og frigjøringsfest på en 
gang. Deltagerne hadde gjennom-
levd kirkehistoriens sværeste 
nødsår, hele flokker av dem var 
lemlestet og skamferte av de kei-
serlige torturspesialister, -det var 
som man så skaren av dem som 
kommer ut av den store treng-
sel.» Det må ha vært sterkt høre 
de stemme i lovsangen. 

Noen myter om kirkemøtet i 
Nikea.					  
Noen hevder at det det var der 
det ble bestemt hvilke bøker som 
skulle være med i bibelen. En an-
nen myte er at det ble vedtatt med 
en stemmes overvekt at Jesus 
var Guds sønn. En annen seigli-
vet myte er at de stemte over om 
kvinnen hadde sjel eller ikke.  

	 Ingen av disse tingene ble det 
stemt over på kirkemøtet. Kir-
kens ledere møttes for å bli enige 
om noen spørsmål, men alle vis-
ste at kvinner og menn hadde sjel. 
Ingen var veldig i tvil om hvilke 
tekster de skulle bruke under 
gudstjenestene, eller om Jesus 
var Guds sønn. 		
	 Det er kort sagt ingen grenser 
for fantasier om Nikea. I et jubile-
umsår er tiden kommet til å lære 
mer om hva som faktisk skjedde. 

Men de tok opp andre ting som 
påske, penger og prester		
Det som nok betyr mest for deg er 
at påsken ble en bevegelig høy-
tid, med første påskedag første 
søndag etter første fullmåne etter 
vårjevndøgn. Heldigvis trenger 
du ikke si det fort hver dag. Ellers 
handlet samtalene om alt fra om 
at prester ikke kunne låne ut pen-
ger til hvordan man skulle velge 
biskoper.  
� Øystein

KIRKEMØTET I NIKEA 
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UNGE KRISTNE  
UK (fra 8. klasse) – Annenhver lørdag kl. 19.00-22.30 
møtes vi på senteret for samling, aktivitet og sosialt 
fellesskap. Facebook: UK Froland, Instagram: ukfroland1 
Leder: Siri Heggen Bø, tlf.nr 95238384.

Tweens (5-7. klasse) – En lørdag i måneden kl. 17-
19 møtes tweens-gjengen til samling, lek og sosialt 
på Menighetssenteret. Fra høsten 2025 blir det også 
samlinger etter Mandagsklubben kl. 18-19.30. Facebook: 
tweens «UK junior Froland».  
Leder: Gudrun H. Eskilt, tlf.nr 97143854.

KRIK Annenhver søndag k. 19.30-21.00 arrangeres det 
KRIK (fra 8. klasse) i Mjølhushallen. Facebook: KRIK 
Froland.  Leder: Jens Vegard Mykland, tlf.nr 48 17 07 64.

MANDAGSKLUBBEN (1-4. KLASSE) – Siste mandag i 
måneden kl. 17.00-18.30 møtes vi på senteret for samling, 
lek og kveldsmat. Facebook: Mandagsklubben Froland. 
Leder: Siri Heggen Bø, tlf.nr 95238384. 

BABYSANG Hver torsdag kl. 11, på Ungdomsrommet. 
Sangsamling sammen med våre aller minste.  
Påfølgende nistepakke lunsj, kaffe og mange gode 
samtaler. Facebook: Babysang i Froland.  
Leder: Marie Kvalbein-Olsen Tlf 99 38 27 92. 

froland

SOUL CHILDREN er Norges største korbevegelse med 
over 200 kor for barn og ungdom rundt i landet. Leder for 
korene i  Froland: Marie Kvalbein-Olsen Tlf 99 38 27 92. 
Facebook: Froland Soul Children og Soul Kids. 

FROLAND SOUL KIDS  er for barn i 1.-4.klasse 
Øver tirsdager i oddetallsuker kl. 16-17  
Her er alle barn velkomne, og det er bare å møte opp hvis 
man lurer på om dette kunne være noe å bli med på.

FROLAND SOUL CHILDREN er for barn fra 5. klasse og 
oppover. Øver tirsdager i oddetallsuker kl 13.45-15.15. 
Vi synger kule og fengende sangre. Vi øver oss på å bruke 
stemme og pust riktig, synge flerstemt, solo og i grupper. 
Det er også viktig for oss med lek og moro og vi ønsker at 
dette skal være et sted vi kan lære mer om den kristne tro.

FAMILIEFREDAG (hele familien) – Samles en fredag 
i måneden, hvor vi har en liten samling, middag, lek 
og morro sammen! Facebook: FAMILIEFREDAG på 
Menighetssenteret.  
Kontaktperson: Marte Ås Orerød, tlf: 47 66 98 50.

TORSDAGSTREFFET. Enkle samlinger for voksne kl 
12-14 hver 2. torsdag i mnd. Matpause med nistepakke. 
Vanligvis inviteres en gjest til å fortelle om et tema.  
Kontaktperson : Sigrun Stømne Tllf 90 59 11 89

INTERNASJONAL KAFE arrangerer bl.a 
familiesamlinger og kafekvelder  med programinnslag   
fra ulike land. Kontaktperson: Arnfinn Landsverk  
tlf 92 02 03 25

SPRÅKKAFE Tirsdager kl 18 
2-3 ganger pr mnd arrangeres treff  der fokus er 
språktrening for flyktninger. 
Kontaktperson:  Ardis Dalsmo Tlf 90 75 79 59.

MISJONSMØTER 
Normalt hver 1. og 3.torsdag i mnd. 
Kontaktpersoner i lokalforeningene av  
misjonsorganisasjonene: 
NMS: Knut Egil Heggen Tlf 91 11 79 46  
Misjonssambandet: Turid Rasmussen tlf 90 82 59 32 
Normisjon: Arnfinn Landsverk tlf 92 02 03 25

SENIORTURENE.  
Tirsdager kl 11 Oppstart etter ferien 19. august 
Kontaktperson: Åge Magnus Thorsen tlf 97 03 88 77

SENIORDUGNAD  
Siste torsdag i mnd kl 9-12.Stedet for deg som kan bruke  
en formiddag i måneden med nyttig arbeid for senteret 
kombinert med  kaffepause og prat.Kontaktpersoner: 
Åvald Bakken  tlf 90 06 14 18 
Turid Rasmussen: Tlf 90 82 59 32

SØNDAGSMØTENE På menighetssenteret søndag 
formiddag når det ikke er Gudstjeneste på senteret eller i 
Froland Kirke.

SØNDAGSSKOLEN/TWEENS 
(0 år – 8. klasse++) – Søndag 
klokken 11, hver søndag 
som det er Søndagsmøte 
eller Gudstjeneste på 
Menighetssenteret. Barna blir 
delt i aldersgrupper. Facebook: 
Froland Søndagsskole, Instagram: froland_sondagsskole. 
Ledere: Grethe Gomez Osmundsen, tlf: 91 12 68 90 og 
Ragnhild Hurv tlf: 93 69 02 98.

PUSTEROMMET. Kapellet på Mjølhusmoen kl 20 første 
mandag hver mnd. 
Enkle samlinger med skriftlesning og stillhet. 
Kontaktperson: Ardis Dalsmo Tlf 90 75 79 59

BØNNEMØTE. Hver tirsdag kl 18. 
Kontaktperson Arnfinn Landsverk tlf 92 02 03 25

AKTIVITETSOVERSIKT  
For datoer: Følg med på kalenderen  på nettsida www.frolandmenighet.no og på den 
ukentlige annonsen i Frolendingen. Flere av aktivitetene har også egen facebookside.
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Kan du male en vegg? Eller 
klippe en plen? Eller hjelpe 

med lekser? Mange mennesker i 
Froland har behov de ikke klarer 
å gjøre noe med selv. Behov som 
du og jeg kan hjelpe med!
	 14.mai vedtok menighetsrådet 
i Froland at menigheten vil være 
en del av TilStede. 
	 TilStede er et lokalt, felleskris-
tent hjelpearbeid som ønsker å 
legge til rette for at mennesker i 
nød eller vanskelige livssituasjo-
ner får hjelp. TilStede forsøker å 
minske avstanden mellom frivil-
lige som ønsker å hjelpe, og de 
som trenger hjelp. Behov som vi 
forventer kommer inn er små 
maleoppdrag, hagearbeid, hjelp 
til flytting, hjelp til å kjøre søppel, 
sosiale behov og lignende.  
	 Det er ikke sikkert det passer 
for deg å bidra med noe for noen 
andre akkurat nå, men kanskje 
om en måned eller fem? Spørs-
målet nå er om du vil bli ekspo-
nert for behovene folk i bygda 
har? 
	 Jeg vil invitere deg til å registre-
re mail-adressa di hos TilStede, 
på www.tilstede.no. Så kan du 
følge med på behovene folk i Fro-
land har. På nettsida melder du 
deg på via TilStede Arendal, bare 
skriv at du hører til i Froland. 
	 Sammen gjør vi verden til et 
bedre sted!
	 Og om du kjenner noen som 
trenger hjelp, ja da må du gjerne 
melde behovet inn på www.til-
stede.no.

Hilsen Ingvild,  
leder av TilStede Norge

TilStede  
Froland!

konfirmant
2026

EN TID TIL FELLESSKAP OG TIL Å TENKE SELV

Påmelding:

Froland kirke:
Lørdag

 05. September
Søndag 

06. September
Lørdag 

12. September 

Mykland kirke:
Søndag 

13. September
 

www.frolandmenighet.no
ELLER V/QR KODE:
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Søndag 25. mai fikk mange 
seg en overraskelse på 

gudstjenesten. Etter at dåps-
prosesjonen med fire dåps-
barn ble båret inn og første 
salme avsunget satt organis-
ten i med bryllupsmarsj og 
inn kommer en pyntet brud 
ledsaget av sin far opp kir-
kegulvet.  Jeg og klokker får 
satt ut noen stoler brudgom 
og forlover finner sin plass og 
vi starter hele gudstjenesten 
med en vielse. Så fortsetter 
gudstjenesten med fire dåp.

Med dette ønsker vi å vise at 
det kan komme hyggelig over-
raskelser i gudstjenestene 
våre. Men for det første så er 
dette en fin mulighet til å vise 
at et bryllup kan gjøres enkelt.  

Det trenger ikke koste skjorta. 
Jeg har hatt flere små bryl-
lup det siste året. Der kun 
ektepar, forlovere og noen 
ganger barn har vært til stede. 
Noen har pyntet seg, andre 
har gått vanlig kledd. Vi har 
hatt en kort seremoni med 
et lite musikkstykke, ekte-
skapsinngåelse og bønn.  Ofte 
en ukedag.  På den måten 
slipper en rimelig unna (for 
medlemmer koster det ingen 
ting) og en slipper å ta hensyn 
til konflikter og forventinger 
i familien.  Kirkerommet i 
Froland fungerer fint også til 
små vielser fordi kirken ikke 
er så stor.  Ta kontakt dersom 
det er aktuelt. 
� Øystein

Bryllup  Bryllup  
kan også gjøres enkelt.kan også gjøres enkelt.

Brudeparet Ellinor Nilsen og Glenn Gnell Amundsen giftet seg på gudstjenesten 25. mai.
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Søndagsskolen – mer enn du tror

PRIKK TIL PRIKK   
Tegn en strek fra prikk til 
prikk. Hva skjuler seg her?

KRYSSORD 
Bruk Det nye testamentet 
i Bibelen for å komme 
frem til løsnings-
ordet.

1

2

3

4
5

6

7

8

9

10

11
12

13
14

15
16
17

18
19

20
21

22

23 24
25
26

27

28

29

30

31

32
33

34

35

36

Te g n i n g :  TREVOR  K E EN

FINN FEM 
FEIL 

De to bildene er nesten like. Finner 
du de fem feilene på bildet under?

Hvorfor har 
reven pels?
Svar: Den vil 
ikke gå i bare 
underbuksa.

Mann i Lukas 5,27 

Salte dråper i 
2. Korinterbrev 2,4 

De som skaper 
fred i Matteus 5,9 

Dyr i Johannes 
åpenbaring 4,7 

2.

4.
5.

8.

Gave i Matteus 2,11 

Land i Apostlenes 
gjerninger 27,1 

Landområde i Apos-
tlenes gjerninger 21,2 

6.

9.

7.

1.

Landområde i 
Johannes 4,4 

Høytid i 
1. Korinter 16,8 

3.

VitserVitser

Du finner Bibelen på internett 
også! Se bibel.no

  Gi bladet Barnas 
 til et barn du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller 22 08 71 00 22 08 71 00

©     NR 1 2025 BARNAS     1

Nr.1 2025 • Bokmål • Søndagsskolen

Side 4: Gud snakker til Samuel  
Side 12: Den syke ved Betesda

Bibelskatt
Gud er alltid
nær meg 

Supersetning
Jesaja 45, 3: Jeg gir deg skatter som er skjult i mørket, 
og rikdommer gjemt på hemmelige steder, for at du 
skal kjenne at jeg er Herren, som kaller deg ved navn, 
Israels Gud. 

Hør nå

©     NR 2 2025 BARNAS     1

Side 4: Samuel salver David til kongeSide 12: David og Goliat

Et overraskende valg 

Bibelskatt
Gud kjenner 
meg.

Nr.2 2025 • Bokmål • Søndagsskolen

Supersetning
Ordspråkene 4,23: Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det. 

– Doktor, jeg 
tror jeg trenger 

briller.
– Det tror jeg på! 
For du er ikke hos 

legen, du er på 
McDonald’s.
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Søndagsklubb

100 kr for søndagsskole medlemmer 
200 kr for ikke medlemmer 

til Vipps nr:
654830

NB! Frist for påmelding 12. September

LEIR

LITT AV HVA VI SKAL:

AKTIVITETER 

SAMLINGER  

TACOFEST

 OG MYE MYE MER

OPPMØTE OG REGISTRERING

LØRDAG 20. SEPTEMBER

 KL.14.00

Menighetssenteret 

20. - 21.
SEPTEMBER 2. - 5.KLASSE

Påmelding:

HJEMREISE
SØNDAG 21. SEPTEMBER 

ETTER GUDSTJENESTEN KL. 11

(Ønske om å bli medlem av søndagsskolen for bare 50 kr
i året? Sjekk QR kode nede i hjørnet)

Eller mail til:ragnhild.hurv@agderkirken.no
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KONTAKTPERSONER på Menighetssenteret:
Styreleder Øyvind Helsør Tlf 94 50 45 07
Vaktmester Åvald Bakken Tlf 90 06 14 18
Vaskelagene Øyvind Helsør Tlf 94 50 45 07
Utleie menighetskontoret Karl Otto Bråthen Tlf 37 23 55 20
Seniordugnad menn Åvald Bakken Tlf 90 06 14 18
Seniordugnad kvinner Turid Rasmussen Tlf 90 82 59 32
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Fra kirkebøkene

	15/12	 Daniel Kristensen, Øyestad kirke
	 12/1	 Herman Haslemo Solheim
	 2/2	 Nils Gundersen
	 9/2	 Jan Olai Ramse Selander, Menighetssenteret
	 2/3	 Emeline Hurv Mjåvatn
	 2/3	 Ada Jomås
	 9/3	 Emil Hestaas Sigvaldsen
	 9/3	 Mikkel Stiansen Grandalen
	 30/3	 David Evensen Andersen
	 13/4	 Amalie Pedersen
	 20/4	 Freja Leona Monrad
	 25/5	 Eline Einerkjær	
	 25/5	 Nikolay Amundsen
	 25/5	 Nora Amundsen
	 25/5	 Johan Berg Løvjomås
	 1/6	 Anton Moberg
	 8/6	 Ole Vågen
	 15/6	 Hedvig Hansen Dahl, Menighetssenteret
	 15/6	 Jenny Degermann Lomåsen, Menighetssenteret	

Froland kirke, døpte

Froland kirke, ektevigde

Froland kirke, gravlagte

	 3/5	 Anne Gunn Terjesen og Ommund Øygarden
	 3/5	� Siv Annette Baaseland og  

Christian Antonsen Harnes
	 25/5	 Ellinor Nilsen og Glenn Gnell Amundsen
	 7/6	� Catharina Gauslå og Jan Terje Øygarden,  

Vivesøl gård
	 29/4	 Are Helge Øygarden, 77 år

	27/12	 Tor Daniel Danielsen, 79 år, Værkshuset, bisettelse
	 2/1	 Jarl Håkedal, 71 år
	 3/1	 Eva Irene Vikanes, 67 år, bårerommet
	 6/1	 Ole Torfinn Olsen, 70 år, bisettelse
	 8/1	 Ester Kittelsen, 100 år
	 14/1	 Liv Lauvrak, 63 år
	 17/1	 Vidar Eikhom, 63 år
	 30/1	 Ruth Alise Venemyr, 98 år
	 31/1	 Kari Helene Haraldstad, 85 år
	 31/1	 Max Eriksen, 56 år
	 11/2	 Laila Margrethe Pettersen, 91 år
	 19/2	 Andreas Sofinius Neset, 93 år
	 27/2	 Anne Margrethe Simonstad, 77 år
	 28/2	 Oline Dalen, 89 år, Misjonskirka 
	 13/3	 Jorunn Bjorvatn, 80 år
	 20/3	 Else Berit Flottorp, 78 år
	 25/3	 Tellef Skjeggedal, 76 år
	 11/4	 Andre Fauske Guttormsen, 24 år
	 24/4	 Sølvi Mengual Andersen, 63 år
	 25/4	 Ottar Jomås, 87 år
	  9/5	 Geir Erling Lillestø, 69 år
	 5/6	 Marianne Pedersen, 58 år
	 6/6	 Anne Lise Skaarstad, 88 år

Mykland kyrkje, gravlagte

Verdighet og enkeltmennesket i sentrum.

Slaattene
Begravelsesbyrå a.s

Etablert 1927
Kystveien 151 - 4842 Arendal

Telefon 37 05 91 65
Døgnvakt

GRAVMONUMENTER  
«Bjørklund har tradisjoner i stein»

Topp kvalitet til rimelig pris-Kort leveringstid
Spesialister på omsliping, navntilførsel, samt restaurering

10 ÅRS GRATIS
OPPRETTING
AV NYE STEIN
Be om å få tilsendt
vår katalog....

GRAVMONUMENTER
Topp kvalitet til rimelig pris - Kort leveringstid

Spesialister på omsliping, navntilførsel, samt restaurering

Ring oss! Vi gir råd og veiledning ang. gravstedet.

Tlf. 37 04 72 31 - Fax. 37 04 71 48 Adr: Moy - mellom Grimstad og Fevik
mail: fevik.stein@online.no

Åpningstider:
Mandag – fredag kl. 07.00 – 16.00
Ellers etter avtale kveld/helg.
Feriestengt uke 29 og 30.
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www.frolandmenighet.no
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MENIGHETSBLADET

i Froland
Takk for gaver til bladet som fortsatt kan gis på kontonummer: 2904.20.37786, eller Vipps 562526

Froland kirke,  
Froland menighetssenter  
og Sykehjemmet
25. juni kl.11.00:
Sykehjemmet. Gudstjeneste

29. juni kl.11.00:
Froland kirke: Gudstjeneste

6. juli: Ingen gudstjeneste

13. juli kl.11.00:
Froland kirke: Gudstjeneste

20. juli kl.11.00:
Froland kirke: Gudstjeneste

27. juli kl.11.00:
Froland kirke: Gudstjeneste

30. juli kl.11.00:
Sykehjemmet. Gudstjeneste

3. august: Ingen gudstjeneste

10. august kl.11.00:
Froland kirke: Gudstjeneste

17. august kl.11.00:
Menighetssenteret: 
Søndagsskolemesse 

24. august:  
Menighetsweekend i Fyresdal

28. august kl.11.00:
Sykehjemmet. Gudstjeneste

31. august kl.11.00:
Froland kirke: Gudstjeneste

Lørdag 6. september  
kl. 10.30 og 12.30:
Froland kirke: 
Konfirmasjonsgudstjenester

7. september kl. 11.00:
Froland kirke: 
Konfirmasjonsgudstjeneste 

Lørdag 13. september  
kl. 10.30 og 12.30:
Froland kirke: 
Konfirmasjonsgudstjenester

21. september kl.11.00:
Menighetssenteret: 
Søndagsskolemesse

24. september kl.11.00:
Sykehjemmet. Gudstjeneste

28. september kl.11.00:
Menighetssenteret: Søndagsmøte

5. oktober kl.11.00:
Froland kirke: Gudstjeneste

12. oktober kl.11.00:
Trefoldighetskirken: 
Prostigudstjeneste

19. oktober kl.11.00:
Menighetssenteret: 
Søndagsskolemesse

26. oktober kl.11.00:
Menighetssenteret: Søndagsmøte

29. oktober kl.11.00:
Sykehjemmet. Gudstjeneste

2. november: Allehelgensdag:
Froland kirke kl.18.00: 
Minnegudstjeneste

9. november kl. 11.00:
Froland kirke: Gudstjeneste

16. november kl.11.00:
Menighetssenteret: 
Søndagsskolemesse

23. november kl.11.00:
Menighetssenteret: Søndagsmøte

26. november kl.11.00:
Sykehjemmet. Gudstjeneste

30. november kl. 11.00:
Froland kirke: Gudstjeneste

7. desember kl.17.00:
Menighetssenteret:  
Vi synger jula inn

14. desember kl.11.00:
Menighetssenteret: 
Søndagsskolemesse

21. desember kl.11.00
Sykehjemmet. Gudstjeneste

Julaften kl. 14.30 og 16.00:
Froland kirke: Gudstjenester 

1.juledag kl.11.00:
Froland kirke: Gudstjeneste

Mykland kirke
26. oktober: Gudstjeneste

Julaften kl. 15.00: Gudstjeneste


